
 
 

 

 

  

 
      

23و0/.للاا م+لعتلا ةرادإ     
 دع7 نع م+لعتلاو 4

  ةیمیلعتلا نوؤشلل ةعماجلا ةلاكو

23اثلا 4>اردلا لصفلا
يرجه ١٤٤٢ B4ماجلا ماعلل 4  

 بلاطلا دعاسP ة+نو0/.لإ تاق+بطت
S3
ملعتلاو تاراVتخلاا ة0/ف 4  
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45و012للإا م$لعتلا ةرادلإ ب$ط"
 :عم نواعتلاFو ة$م$لعتلا نوؤشلل ةعماجلا ةلا=وب دع9 نع م$لعتلاو 6

45و012للإا م$لعتلاو تامولعملا ة$نقت ةدامع
6 

 ام9U5 ة$ناسSلإا تاساردلاو مولعلا ة$ل9R بساحلا مولع مسق

45و012للإا م$لعتلا ةدحو
6 9Rلإا تاساردلاو مولعلا ة$لS9 ة$ناسU5ام 

b2لا ة$نو012للإا تاق$بطتلا م`لأ 6̂جرم ل$لد تاZلاطلاو بلاطلل مدقت نأ
6 cلطلا دعاسZة d5

d5و تاراZتخلاا ة12ف 6
6  

 ملعتلا ة$لمع

d5 حاجنلاو قيفوتلا ةZلطلا kع م"د" نأ j نم hi5جار 
 .ة$ملعلا مهت1iسم 6
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S3 دعاسP تاق+بطت ل+لد

23و0/.للإا م+لعتلا 4
4  

 
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تا]Zتحملا
 

 .ةمدقم •

S3 ل+جسbلا ةمظنأ رهشأ •
 .ة+كذلا ةزهجلأا 4

2nوضلا حساملا قيبطت •
4. 

  .مادختسلاا ددعتم قيبطت •

S3 ةدعاسملا قيبطت •
 .ة]q3/لجنلإا ةغللا 4

 .ماهملا م+ظنت قيبطت •

 .عيقوتلاو جذامنلا قيبطت •

 .ة+ضا]wلا تلاداعملا لحل قيبطت •

 .ةاyاحملا قيبطت •

 .تاظحلاملا تاق+بطت •

 .تافلملا م+ظنتو ظفحل تاق+بطت •

 .ة+نهذلا طئارخلا تاق+بطت •

 .ة+م�دقتلا ضورعلا تاق+بطت •

 لومحملا فتاهلا مادختسا نم دحلا تاق+بطت •
 .ةل]Zط تا0/ف
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 ةمدقم  .1
 

S3 ملعتملا دوجو �ع 4>اسلأا هموهفم دمتع]و .اً+�س� ةثيدحلا م+لعتلا قرط دحأ دع7 نع م+لعتلا �/تع�
 يذلا ردصملا نع فلتخ� نا�م 4

S3 هعضوم نم �4+لعت جمانرب لقن وهو ،�q3سرادلا ةعومجم �0ح وأ ملعملا وأ بات.لا نوك� دق
 .اً+فارغج ةقرفتم ن�امأ �إ ام ة+م+لعت ةسسؤم مرح 4

 ةكVشلاو ب�ساوحلا للاخ نم ة+مقرلا ا+جولونكتلا ة�wجت وه اهمهأو اهرخآ نا� ،لحارملا نم q/بك ددع7 دع7 نع م+لعتلا ة�wجت ترم دقو

S3 تحVصأ �04لاو تامولعملل ة+ملاعلا
 نم ةد�دجلا ة�wجتلا ەذه لضف�و .دع7 نع م+لعتلا ماظن اهيلع زكتري �04لا تا+نقتلا زربأ �4احلا تقولا 4

 ملاع ەدهش¦ ام �إ ةفاضإ �4¤ولونكتلا روطتلا ن¥و ،�4¤ولونكتلا 4£ولاو ة+نو0/.للاا ةفاقثلا نم �4اع ردق �ع بلاطلا نم لاً+ج انيدل أش� م+لعتلا

S3 ة+حوللا ةزهجلأاو ة+كذلا فتاوهلا
S3 ةع̈]لا تاروطتلا نم ةq/خلأا ةنولآا 4

S3 مهاوتسم �q3سحت �ع بلاطلا دعاس دق ،تاق+بطتلا لاجم 4
 ەذه 4

 .�/�أ ةءافك7 ةVعصلا ماهملا ة�دأتب مهل حمسP �04لا ةروطتملا تا+نقتلاو ةثيدحلا تا+للآاو تاودلأا نم د�دعلا مهل تمدق ث+ح ،ةثيدحلا ة�wجتلا

20أت ة]wحلا ەذه عم ن.لو ةنورملا نم اqً/بك ارًدق كحنم� دق دع7 نع ملعتلا
20اذلا طاVضنلااو مزحلا نم q/ث.لا بلطتي وهف .ةq/بك ة+لوؤسم 4

4. 

23و0/.للإا ملعتلا م+ظنتو ل+هسbل لولحلا نم q/ث.لا رفوت ا+جولونكتلا نإف ،ظحلا نسحلو
 ةزهجأ درجم دعت مل ةلاقنلا فتاوهلا نأ ث+ح .4

23و0/.للإا د]�/لا مادختساو ويد+فلاو روصلا� ةددعتملا طئاسولا لئاسر لداVت �إ اهادعتت ل7 ،طقف ة+توصلا ة+فتاهلا تلااصتلال
 ار®ظنو .تن0/نلااو 4

S3 ةلئاهلا تا+نا�ملإل
 رهشأ ضرعتس°س .مدختسملا د+فت ةددعتم تاق+بطت لVق نم تا+نا�ملإا ەذه للاغتسا نا�ملإا7 حبصأ ة+كذلا فتاوهلا 4

S3 مهاسP �04لا تاق+بطتلا مهأ ضرعتس°س مث نمو ،ة+كذلا فتاوهلا ل+غشP ةمظنأ عاونأ
 .تاVلاطلل دع7 نع ملعتلا ةدوج نسحت 4
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S3 ل+غشbلا ةمظنأ رهشأ .2
 ة+كذلا ةزهجلاا 4

 
 

 
   د]وردنأ 

 
 

S3 نرم ماظن وهو ،حــــ]·تب هVلطت ةك¶µ يلأ حZتفم ل+غشP ماظن وهو ،لجوج تاجتنم ىدحإ وه
 مادختسلاا 4

S3 رفوتي لاو 
  فتاوهلا تاق+بطت ر]Zطتل تا�¶µ ةدع ىدلو ةزهجلأا نم ددع �ع ل7 بسحف ةلاقنلا فتاوهلا ةزهجأ 4

اض�أو ،اهبساني ام7 ه+ف ل�دعتلا ةموظنم يأ عيطتسPو ،ةفلتخملا
®

 .ه7 ةدوجوم لجوج تاق+بطت عيمج 
 

 

  ل7آ ماظن 
 
 
  نوف�لآا زاهج �4ماحل ىوس قلاطلإا �ع حاتم س�لو ،نوف يآ تاق+بطت ر]Zطت تا�¶µ للاخ نم ل7آ ةك¶µ ه.لمتو  
3«ف كام تاجتنم وا داVيلآا وا

 . دقعم q/غلا همادختسا ةلوهسل مدختسملا دنع q/بك لوبق S0لا ەروهظ ة�اد7 4
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2nوضلا حساملا قيبطت .3
4 

 

 

  

 CamScanner    

 

23و0/.للإا د]�/لا �/ع اهلاسرإ نم نكمتت �0ح كلذو ،PDF ةغ+ص7 ءاقنلا ة+لاعو ملاعملا ةحضاو ةروص �ع لوصحلا نم كنكم�
 وأ ،4

 .2�4احسلا ن]Èختلا مادختسا7 اهظفح وأ اهعVط

 

 

 

 

 

 

2nوض حسام لمع7 موقت �04لا تاق+بطتلا لضفأ نم �/تع� رنا�س ما� قيبطت
 لمع7 قيبطتلا موق� .فتاهلا اq/ما� مادختسا7 تادنbسملل 4

¶> اهب نا� ن¥و .رتويبمÊلا زاهج نم ةعوبطم اهنأ�و ة+لاع ةدوج7 ة]Zتسمو ةحطسم اهلعج� ث+ح تاموسرلاو تادنbسملاو قارولأل حسم
 q/غ ء4

2nاقلت جمان�/لا موق+س ةئطاخ ةق]wط7 دنbسملا ر]Zصت مت ن¥و .ءاقنو ةدوج Ì/�أ اهلعج]و هح+ضوتب حساملا موق+س ،تامل� وأ موسر لثم حضاو
4 

اض�أ كنكم]و ،فتاهلا لخاد ظفحلا راتختو ةكراشملا رز �ع طغضلا للاخ نم كفتاه لخاد ة¶µاVم اهظفح كنكم� ام� .أطخ يأ حيضوتب
®

 
 .)بآ سPاولا( WhatsApp لثم 4£امتجا لصاوت قيبطت يأ للاخ نم كؤاقدصأ عم PDF لا فلم وأ روصلا ةكراشم
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 Microsoft Office 

          

 

 مادختسلاا ةددعتم قيبطت .4

 

 

  ب

 
 كفتاه �ع كلذ ل� لمع كنا�مÜب نلآا حبصأ .اهل�دعتو ة+م�دقتلا ضورعلاو لس�لااو درولا تافلم حتفل رتويبم� زاهجل نلآا جاتحت دعت مل
 .لومحملا

 عيمجل Microsoft Office ة+�تكملا ة+جاتنلإا اهتمزح نم iOS ماظنو Android ماظنل دَّحوملا د�دجلا قيبطتلا تفوسورك�ام ةك¶µ تردصأ
S3 (Word, Excel, PowerPoint) تاق+بطتلا عيمج دجت ث+ح�q3 7مدختسملا

 .دحاو قيبطت لخاد 4

 

 

 

 

 

  
 

 :ه$مدختسمل مدق"

 .هتر�اذ كلاهتساو كزاهج �ع ظفحلل ةجاحلا نود OneDrive �ع ظفحلا §
 .همادختساو هحتف مت دلجم رخآ ة]ؤر §
23و0/.للإا د]�/لا �ع كلصت �04لا س�فولاا تافلم ةفا� ل�دعت §

4. 
S3 اهمادختسا نكمملا روصلاو لا�شلأا نم هعومجم كل رفوي §

  .كم+ماصت 4

 .فقوتلا نا�م نم دواعتس ىرخأ ةرم حتفلا دنعو قلاغلإا �0م ظفح متåسف ةأجف تقلغأو فلم7 أرقت تنك اذإ §
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   Grammarly 

 

 

S3 دعاسم قيبطت .5
 ة]q3/لجنلإا ةغللا 4

 

 

   
 

Grammarly Keyboard ذلا فتاهلا نم ة7ات.لا نسحتو ا+ئاقلت ة7ات.لا حيحصتب موق� قيبطت وهê4.  

 

 

 

 
 

 

S3 ة]q3/لجنلإا ةغللا مدختسP تنك نإ  
23اعتو ة+مويلا كتا+ح 4

 ەذه مادختسا ءانثأ ة�دعاوقلا ءاطخلأا وأ ة+ئلاملإا ءاطخلأا ةل�شم نم 4
23اجملا Grammarly جمانرب نإف ةغللا

 اذه نأ ىرخلأا حيتافملا ةحول تاق+بطت نع قيبطتلا اذه q3/م� امو ةصاخ حيتافم ةحول كل مدق� 4
 نم لضفأ تادرفملاو ةح+حصلا لمجلا ضرع �ع رداق وهف .ة+ئلاملإاو ة]Zحنلا ءاطخأ نم طقف تاملÊلا س�لو لمجلا حيحصتب موق� قيبطتلا
 .ءاطخأ نود�و ةقسانتم ةلما� ةلمجلا حبصت ث+ح7 ،اهq/يغت لجأ

 

 :ه$مدختسمل مدق"

 

  .ةغللا دعاوق ققدم ة+صاخو ة+ئلاملإا ءاطخلأا حيحصت ةغللا دعاوق ققدم ة+صاخ §

 .كل لضفلأا حا0/قاو ةمدختسملا تاملÊلا �q3سحت ةq3/م �ع يوتح� قيبطتلا §

 .كفتاه �ع ةدوجوملا تاق+بطتلا عيمج �ع لمع� §

 .م+ق0/لا تاملاع حيحصت Grammarly حيتافم ةحول للاخ نم كنكم� §
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 ماهملا م+ظنت قيبطت .6

 

  

 My study life-school planner    

 

School Planner فقس تحت ماهملا ل� نوكتل بلاطك ة+نهملا كتا+ح م+ظنت �ع كتدعاسمل هم+مصت مت ث+ح بلاطلل د+فم قيبطتلا وه 
 .دحاو

. 

 

    

 

 

School Planner جاولا ن]ودتل بلاطلل د+فم قيبطت وهVاحملا ةلودجو تاناحتملااو تاí3ة+فلخ7 لودجلا قيس°ت نم كنكم� ث+ح تا 
S3 لودجلا ة]ؤر كنا�م�Üو ،تاí3احملا تقو لVق ه+ب°ت عضوو ،ناولأو ساقمو

 رفوي عــــ]µو ط+سï جمانرب نع ةراVع قيبطتلا .تاراعشلاا ةناخ 4
 .كماهم ð°ت لاأ �ع كدعاسP ة+مويلا تاراعشلإاو q/ث.لا كل

0«لت �إ ةفاضلإا7 ،ىرخلأا ةمهملا ثادحلأاو عــــ]راشملاو تاناحتملااو ةمداقلا كماهم عبbت هللاخ نم كنكم� امً]Zقت جمان�/لا كنحم� ث+ح
4 

 .اهدعوم �q3ح� امدنع تاí3احملاو تاراVتخلااو تاVجاولاو ماهملا7 اq/كذت

 :ه$مدختسمل مدق"

 

 .ةع̈لاو ةلوهسلا §

 .تاí3احملاو ،تاناحتملااو ،ة+ل33/ملا تاVجاولل لودج دادعإ نم كنكم� §

 .ةí3احملا ءد7 لVق تاراعشإ �إ ةفاضلإا7 تاVجاولا م+لسPو تاراVتخلاا دعوم برق7 تاراعشا §

 .كq/كذتو كماهم عم نما03/يل �4خاد م]Zقت كل رفوي §

 .Google Drive �ع ó4ا+تحلاا خس°لا §

23و0/.للإا مهد]�wو ة+�تكملا مهتاعاس تاقوأو �q3ملعملا لاصتا تامولعم ظفح §
4. 
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 عیقوتلاو جذامنلا قيبطت .7

 

 

 

 ADOBE fill and sign 

 

 ،هع+قوتو ،فلم تانا+ب ةئبعت هللاخ نم كنا�مÜب .ةلوهسï اً+نو0/.لإ اهلاسر¥و اهع+قوت وأ كجذامن ةئبعتل قيبطتلا مادختسا متي
S3 ة¶µاVم عقوتلا متي ث+ح7 لاوجلا مقرو عيقوتلا لثم ةصاخلا كتانا+ب ظفحل ةفاضلإاPDf 7 ةغ+ص7 ەريدصتو

 ..ةمداقلا تافلملا 4
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 ةیضایرلا تلاداعملا لحل قيبطت .8

 

  

 Photomath 

 

3«تك� لا قيبطتلا .ة+ضا]ر ةلداعم يأ لح وه 4>اسلأا ەرود ة+كذلا بساوحلاو فتاوهلل د�دج قيبطت وه
 ل7 ،ة¶µاVم لحلا م�دقتب 4

 معد]و .سفنلا �ع دامتعلاا مدعو ة+لا�تلال ةادأ س�لو ملعتلل ةادأ هلعج� ام ،لحلا �إ يدؤت �04لا ة+ل+صفتلا تاوطخلا �ع لد]و ح̈¶لا مدق�
S3 ام7 ة+ضا]wلا تا7ات.لاو زومرلا بلغأ قيبطتلا

 .ىوقلاو روس.لاو روذجلا كلذ 4

  

 .فتاهلا ةشاش �ع ةلوهسو ةعï̈ ةج+bنلا رهظتس اهلحو اهمهف دارملا ةلداعملا وحن فتاهلا اq/ما� ه+جوت درجم7
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 ةاكاحم قيبطت .9

 

  

 PHET Lab 

 

 
ù3ا0/فا مولع �/تخم جمانر�و عقوم 

S3 ة+ناجم ةاyاحم تا+نقت مدق� 4
 .ءا+م+.لاو ءا]q3/فلا 4
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  تاظحلاملا تاق+بطت .10

 

 

 

  Evernote تونرفإ 

 

 .ة+م+لعت ةادأ� مادختسلال ة+لاثم اهلعجت �04لا ةعئارلا تاq3/ملا نم د�دعلاq3 7/متي هنأ ث+ح تاظحلاملا ن]ودتل قيبطت 

   

  

  

 

 

VB3°ي �04لا تاودلأا مهأ نم �/تع� Evernote تونرف�إ
S3 اهمادختسا 4

23و0/.للإا م+لعتلا 4
 م+ظنتو تاظحلاملا ن]ودتل ممصم قيبطت وهف .4

S3 نواعتلاو ،سوردلا ططخ
 ،تاظحلام ءاش�إ �q3مدختسملل حيbي وهف .كلذ q/غو ،ةفشرلأاو ماهملا ةراد¥و ،اهتءارقو روصلا طاقتلاو ،عــــ]راشملا 4

S3 تاظحلاملا ن]Èخت متي ث+ح .ا®ظوفحم ب]و ىوتحم وأ اتًوص وأ ة+فارغوتوف ارًوص وأ تاموسر وأ ة+صن نوكت نأ نكم� �04لاو
 تاظحلاملا رتافد 4

 ا+ئاقلت هتنمازم متي تونرفإ �ع ك7اسح �إ هف+ضت ام ل� .اهريدصتو تاقفرملا ءاطع¥و اهيف ثحVلاو اهر]wحتو اهيلع قيلعتلاو اهq3/يمت نكم]و
S3 ءاوس ،اهمدختسP �04لا تا+حوللاو فتاوهلاو رتويبمÊلا ةزهجأ عيمجل هتحات¥و

S3 وأ ل33/ملا 4
 .ةسردملا 4

 

 ؟بلاطلل مدق" اذام

S3 كتاظحلام م+ظنتو مادختسا7 ةí3احملا تقو تاظحلاملا ن]ودت كنكم� –
 .ةلوهسï تادلجم وأ رتافد 4

 ،ب]Zلا تاحفص لثم ةفلتخم تاق+س°تو رداصم نم ة+ثحVلا داوملاو تامولعملا عمج للاخ نم ثح7 وأ عو̈¶م يأ م+ظنت �ع كدعاس¦ –
 .ة+فارغوتوفلا روصلا �0حو ،ا+ئوض ةحوسمم وأ ا+صن ةجلاعم تادنbسم ،د+لا طخ7 ة�Zتكم تاظحلام

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

 

 

 

 

             Google keep ب+يك لقوق  

  

 
 نم كنكم� ث+ح ،روصلاو ،مئاوقلاو ،ةq/صقلا تاظحلاملا لوح جمان�/لا اذه روحمت]و ،ة]q/كذتلا لئاسرلاو ةع̈]لا را�فلأل ممصم قيبطت 
Pو ،توصو ،ةروصو صن ةفاض¥و تاظحلاملا ل+جسýيغتب حمس/q ط نع اهلقنو تاظحلاملا ناولأw[تلافلإاو بحسلا ق. 

 
 
  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

 تافلملا م+ظنتو ظفحل تاق+بطت .11

 

 

  

 Google Drive 

 

 لجوج ةك¶µ مداوخ �ع كتافلمل ة+طا+تحا ةخس� لمع7 قيبطتلا موق� ث+ح ،كفتاه �ع تافلملاو روصلا ظفحل ممصم قيبطتلا اذه
S3 ىرخأ ةرم كفتاه �ع اهل+محتل تافلملا ەذه بلط كنكم]و ك7 صاخلا ل+م+جلا باسح �عو

S3 تقو يأ 4
 ،كفتاه نم اهنادقف ةلاح 4

ا]ود� روصلاو تافلملا ل+محت كنكم� هنأ ام�
 روصلا ةدهاشم لثم اهل+محت نود ط7ارلا للاخ نم تافلملا ضرع ةq3/م ه7 قيبطتلا كلذك .®

ا�أ تن0/نلاا نم ه7 لصتت زاهج يأ نم كلذ نكم]و كفتاه �ع هل+محتل ةجاحلا نود كلذ q/غ وأ لاًثم باتك ةدهاشم وأ
®

 وأ رتويبم� نا� 
 .لومحم فتاه

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

 

 

  

 Dropbox 

 

S3 كعم رخآ صخش يأ فتاهو كفتاه �ع قيبطتلا ةنمازم ة+نا�مإ عم كفتاه �ع ةصاخلا روصلاو كتافلم ظفح قيبطتلا اذه حيbي
 وأ ل33/ملا 4

 نم تافلملا ل+محت ةq3/م كل مدق� هنأ ام� .رتويبمÊلا وأ رخلآا فتاهلا �ع Dropbox قيبطت �ع اهل+محت متي روصلا وا فلملا عفر دنعف لمعلا
امامت ة+ناجم ةحاسم ت�ا7 اج+ج2 قيبطتلا ك+طع]و ،¶µاVم ل+محت ط7ار للاخ

®
 اج+ج18 �إ لصت ةحاسمل لوصولا كنكم]و ه+ف ل+جسbلا نع 

  .ة+كذلا فتاوهلا تاق+بطت مادختسا للاخ نم ةحاسملا ەذه ةدا]ز كنكم]و قيبطتلا ل+محتل كئاقدصأ ةوعد للاخ نم ت�ا7

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 ة+نهذلا طئارخلا تاق+بطت .12

 

 

  

 SimpleMind 

 

 q3/ك0/لا �ع كتدعاسمو كرا�فأ م+ظنتل ة+نهذلا طئارخلا مسرل اهجاتحت �04لا ةدعاسملا ل� �ع لوصحلا هللاخ نم كنكم� q3/مم قيبطت
 .ةهجاولا q3/متو مادختسلاا ةطاسï لثم ةعئار تاq3/م نم همدق� ام �إ ةفاضلإا7 ،ةد�دجلا را�فلأا د+لوتو

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

  

 

 

 

 Mathway 

 

S3 قيبطتلا اذه كنكم�
S3 همادختسا كنكم� ث+ح ،ة+م+لعتلا بناوجلا ةفا� ب�ترت 4

 ة+ساردلا لyاشملا لحو �34هذلا فصعلا تاظحلام 4
 بعشbم عZضوم لوح ةVقاث ةرظن باس�bا و تامولعملا م�دقت و ةددعتم رداصم نم تامولعملا عيمجتو ،ثاح7لأل ط+طختلاو
S3 كدعاسbل

  .اهعاج0/سا ةلوهس كل نمض� ل�شï اهبåترتو كرا�فأ حيضوت 4

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

 

 

  

 Mindome 

 

 كلذكو ءاقدصلأا عم طئارخلا ةكراشم نكم� ام� را+تخا نم Ì/�أ 4#ع]و لا�شلأا وأ روصلاو صوصنلا ق]wط نع را�فلأا ة7اتك قيبطتلا اذه حيbي
 .اً+باحس اهنزخت نأ نكم�

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

 

 ة+م�دقتلا ضورعلا تاق+بطت .13

 

 

 

 Prezi 

 

23و0/.لإ عقوم وه
¶>لاف 4

 نوكتت ث+ح اقVسم ةزهجم بلاوق مادختسا7 ،داع7لأا ة+ثلاثلاو نيدع7 تاذ ة+م�دقتلا ضورعلا ءاش�Üب موق� 4
 .بساحلا زاهج �ع ةل+محت نكم]و ة+فا0/حا7 ةممصم طئارخ ةئيه �ع

 

     

 

 

 

 Canva 

 

2nاهنلا 4%دقتلا ضرعلا م�دقتل ةادأ عم لماÊلا 4%دقتلا ضرعلا قيس°تو لمعل ممصم قيبطت
 زكرت �04لا تادنbسملا عاونأ عيمج قيس°ت �ا ةفاضإ 4

 .اهq/غو ،ة+تاذلا q/سلاو ،تاقصلملاو ،تلاجملا ةفلغأو ،مئاوقلاو ،بت.لا ةفلغأ لثم م+مصتلا �ع

 

     

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

  

 

 

 

 Focusky 

 

 ،تلااقتنلااو ،تامسلاو بلاوقلا مادختسا عيطتسPوPrezi  ـل ةهباشم q/غصت&q/بكت ةq3/م مادختسا7 ة+م�دقت ضورع ءاش�لإ ممصم
20وصلا د̈لاو ،ة+ح+ضوتلا تا+مسbلاو

 رهظم تاذ ةكرحتم ويد+ف عطاقمو ضورع ءاش�لإ ةجمدملا ةكرحتملا تا+صخشلا �0حو ،4
S3ا0/حا

4. 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

  ةل]Zط تا0/فل لومحملا فتاهلا مادختسا نم دحلا تاق+بطت .14

 

 

 

 Flora – Green Focus 

 

S3
اVعص ةل]Zط تا0/فل q3/ك0/لا نوك� تاراVتخلاا ة0/ف 4

®
 قيبطتلا اذه .ةعطقتم تا0/فل ةر�اذملا تقو ةئزجت لضفلأا نم كلذل ،ة�اغلل 

S3 ةرجش تV°ي ث+ح7 .كتسارد مامتلإ كq3/فحتو كتقو ةئزجت �ع كدعاس¦
S3 لاوجلا تكسمأ ن¥و ،ةق+قد 25 4

 تومت تقولا اذه 4
 .ةرجشلا

 

 

     

 

 

 

 ه$مدختسمل مدق"

S3 كتدعاسمل ةعتمم ةق]wط •
 .ءاهللإا �ع بلغتلاو فتاهلا نامدإ �ع بلغتلا 4

S3 رارمتسلاا �ع كعجش¦ •
 .q3/ك0/لا 4

 .ف]Zسbلل جلاع لضفأ §
اصخش كلعجو ف]Zسbلا نم دحلا §

®
اجتنم 

®
. 

 .ةعتممو ةط+سï ةق]wط7 كq3/كرت تاظحل عبbت §
اعون 30 نم Ì/�أ حتفاو ت)فا�م حــ�را §

+
 .ءاض+بلا ءاضوضلاو راجشلأا نم +اد�دج 

 .ةل+مجو ةq/بك ة7اغ �إ كq3/كرت تاظحل لوّح §

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

 

 

 

  

 Forest-stay focused 

 

S3
اVعص ةل]Zط تا0/فل q3/ك0/لا نوك� تاراVتخلاا ة0/ف 4

®
 قيبطتلا اذه .ةعطقتم تا0/فل ةر�اذملا تقو ةئزجت لضفلأا نم كلذل ،ة�اغلل 

S3 ةرجش تV°ي ث+ح7 .كتسارد مامتلإ كq3/فحتو كتقو ةئزجت �ع كدعاس¦
S3 لاوجلا تكسمأ ن¥و ،ةق+قد 25 4

 تومت تقولا اذه 4
 .ةرجشلا

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 

 

  

 

 

 

 

 OFFTIME 

 

 .تاق+بطتلا ضع7 ءانثbسا نا�ملإا�و تاملا�ملل لاVقتساو لاصتا زاهج �4ا طقف هلوح]و كفتاه مادختسا نم امامت عنملل ممصم قيبطت
 تاءاصحلإا ەذهو )ةق+قد تاءاصحإ ك+طع+ل هعاس24 �4اوح جاتح�( زاهجلل كمادختسا دنع تاءاصحلإاو تامولعملا عمج7 اض�أ موق�

 .B4+بط مدختسم تنأف �q3 60-80ب ةعاس 24 دع7 كتجرد تنا� اذإ ث+ح 100-0 نم جردتت تاجرد ل�ش �ع نوكتس

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملعتلاو تارابتخلاا ةرتف يف بلاطلا دعاست ةینورتكلإ تاقیبطت لیلد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حاجنلاو قيفوتلا9 عيمجلل انتا$نمت عم

      

23و0/.للاا م+لعتلا ةرادإ     
 دع7 نع م+لعتلاو 4

  ةیمیلعتلا نوؤشلل ةعماجلا ةلاكو


